
1 :  CARE  -  What ' s  d r i v ing  you  to  become  a  coach?

Become a Coach

H a v e  y o u  b e e n  t h r o u g h  s o m e t h i n g  y o u r s e l f ?  H a v e  y o u  s e e n  s o m e o n e  y o u  c a r e  a b o u t
s t r u g g l e ?  I s  t h i s  a  p a r t  o f  y o u r  w o r k  t h a t  a l r e a d y  f u l f i l s  y o u ?

YOUR FIRST STEPS

2 :  COMPREHENSIVE  -  What  do  you  va lue  about  a  course?

I s  i t  i m p o r t a n t  t o  y o u  t h a t  t h e  c o u r s e  i s  a c c r e d i t e d ?  D o  y o u  w a n t  a  c o u r s e  t h a t  i s  o n l i n e
a n d  i n  p e r s o n ?  A r e  y o u  l o o k i n g  f o r  s o m e t h i n g  f u n  a n d  m o t i v a t i o n a l  o r  m o r e  c o r p o r a t e ?

4 :  COMPANY -  What ' s  your  b ig  bus iness  v i s ion?

W h a t ' s  y o u r  t h r e e  y e a r  b i g  v i s i o n ?  W h a t  w o u l d  b e  a m a z i n g  t o  a c c o m p l i s h ?  H o w  w o u l d
y o u  l i k e  y o u r  l i f e  t o  l o o k  b e c a u s e  o f  y o u r  c h o i c e  t o  b e c o m e  a  l i f e  c o a c h ?

3 :  COMMITMENT -  What ' s  cha l l eng ing  you  about  l i f e  r igh t  now?

H o w  w o u l d  y o u  l i k e  t o  g r o w  a s  a  p e r s o n ?  W h e r e  a r e  y o u  n o t  f u l f i l l i n g  y o u r  p o t e n t i a l ?
W h a t  b a d  h a b i t s  o r  b e h a v i o u r s  w o u l d  y o u  l i k e  t o  c h a n g e ?  W h a t  n e e d s  h e a l i n g  i n  y o u ?

F r o m  t h e  6  h a p p i n e s s  b l o c k s ,  w h i c h  o n e  c a n  y o u  r e l a t e  t o  t h e  m o s t  a n d  h o w  m i g h t  t h a t
g e t  i n  t h e  w a y  o f  m a k i n g  a  d e c i s i o n  t o  m o v e  f o r w a r d  w i t h  l i f e  c o a c h i n g ?

5 :  CONSISTENCY -  How might  you  sabotage  yourse l f ?


